
 

 

 

 明けましておめでとうございます。本年も衛生に配慮し、おいしい給食を提供してまいりますので

よろしくお願いします。さて、１月２４日から３０日までは全国学校給食週間です。１３５年の長い

歴史をもつ学校給食の役割について、理解を深めましょう。 

 

 

学校給食はおいしく食べられる教材です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月９日 

高岡市立牧野中学校 

学校給食では、食品の産地や栄養的な特徴を学び、準備や配膳、片付け

を繰り返し行うことで、望ましい食習慣と食に関する実践力を身に付け

ることができます。 

高岡市 令和 5年度 学校給食週間のテーマと献立 

「富山ふるさと食探検」 

～立山連峰から富山湾までの標高差 4000メートルの、自然の恵みを味わおう～ 

 

おいしく食べて学ぼう！ 

 

 

 

 

29日（月）射水市・氷見市 

麦ごはん 牛乳 

ひみっこカレー 

鮭フライ 

稲積の梅ドレッシングサラダ 

25日（木）高岡市 

高岡銅器パン 牛乳 

鶏肉の唐揚げ鳳鳴橋風 

二上山サラダ 

かぶの豆乳スープ 

24日（水）中新川郡・滑川市 

ごはん 牛乳 

ほたるいかのから揚げ 

新川やちゃらあえ 

のっぺい汁 

ラ・フランスゼリー 

26日（金）砺波市・南砺市・小矢部市 

ごはん 牛乳 

ふくらぎのゆずみそかけ 

白菜の赤かぶ漬け いとこ煮 

30日（火）魚津市・黒部市 

食パン 牛乳 

豚肉のねぎソース炒め トロッコサラダ 

ミラージュスープ 桃のタルト 


