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魚・肉・卵・豆類乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他野菜・果物 穀類・芋・砂糖 油脂類

ウインナー ｳｲﾝﾅｰ きな粉 牛乳 2/3ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 砂糖 油 E 868 kcal

ビーフンソテー 脱脂粉乳 ピーマン キャベツ エリンギ 生姜 ビーフン ごま油 P 33.1 g

ポテトスープ　チーズ 鶏肉 チーズ 人参パセリ 玉ねぎ　 じゃがいも F 40.7 g

高岡流お好み焼き「ととまる」 ととまる 牛乳 ごはん E 788 kcal

茎わかめのきんぴら ベーコン 茎わかめ いんげん ごぼう こんにゃく 砂糖 サラダ油 P 25.7 g

キャベツの味噌汁 ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ 油揚げ　味噌 人参 キャベツ 玉ねぎ　本しめじ ゼリー ごま F 19.5 g

鶏肉のごま味噌かけ 鶏肉　味噌 牛乳 食パン でんぷん 油 E 895 kcal

さくさくサラダ 人参 キャベツ　胡瓜　 砂糖 ｺｰﾝﾌﾚｰｸ ごま ｻﾗﾀﾞ油 P 35.7 g

ビーフンスープ チョコクリーム 豚肉　 干し椎茸　白菜　ねぎ ビーフン ﾁｮｺｸﾘｰﾑ F 37.2 g

えびのチリソース煮 えび　 牛乳 生姜　にんにく　玉ねぎ ごはん 砂糖 でんぷん 油 E 869 kcal

茹で野菜 ブロッコリー じゃがいも P 32.4 g

坦々春雨スープ ヨーグルト 豚肉　味噌 ヨーグルト 人参 青梗菜 生椎茸 たけのこ ねぎ 春雨 ごま油 ごま F 21.4 g

チーズエッグ 卵　 牛乳 食パン E 849 kcal

フルーツあえ　ジャム チーズ いんげん りんご ﾊﾟｲﾝ みかん もも ﾊﾞﾅﾅ ジャム P 33.2 g

ミネストローネ　ジャム 鶏肉　大豆 人参 トマト ﾚｰｽﾞﾝ 玉ねぎ 本しめじ ｾﾛﾘ じゃがいも 砂糖 オリーブ油 F 24.1 g

ふくらぎのみりん焼き ふくらぎ　　 牛乳 ごはん ごま E 816 kcal

小松菜と切干大根のお浸し 小松菜 キャベツ　切干大根 P 33.4 g

豆腐の味噌汁 ｶｼｭｰﾅｯﾂ 豆腐　味噌 人参 玉ねぎ　ねぎ ｶｼｭｰﾅｯﾂ F 27.6 g

豆腐ハンバーグ 豆腐ハンバーグ 牛乳 麦ごはん E 820 kcal

ブロッコリーサラダ ブロッコリー 胡瓜 ｺｰﾝ にんにく 砂糖 サラダ油 P 27.3 g

ハヤシライス 牛肉 人参 玉ねぎ　本しめじ　 じゃがいも ハヤシルー F 21.0 g

オムレツ オムレツ 牛乳 1/2コッペパン E 863 kcal

水菜サラダ 水菜 胡瓜　パイン 砂糖 サラダ油 P 33.1 g

ソフト麺のカレーソースかけ 豚肉 人参 生姜 マッシュルーム  玉ねぎ ソフト麺 カレールー F 24.7 g

鮭の塩焼き 鮭　 牛乳 ごはん E 844 kcal

ほうれん草としめじのごまみそ 味噌 ほうれん草 キャベツ　本しめじ 砂糖　すき焼き麩 ごま P 36.3 g

すき焼き煮 干しプルーン 牛肉　焼豆腐 人参 ねぎ　プルーン じゃがいも こんにゃく F 16.6 g

かにシューマイ かにシューマイ 牛乳 減量ごはん　 E 795 kcal

胡瓜のナムル 人参 胡瓜 生姜 玉ねぎ ねぎ　 ごま ごま油 P 24.4 g

五目ラーメン　豆乳プリン 豚肉 豆乳プリン にんにく メンマ キャベツ 中華麺 サラダ油 F 20.7 g

高岡野菜のグリーン丼 豚肉 牛乳 人参 にんにく 生姜 玉ねぎ ごはん しらたき  砂糖 ごま油 E 777 kcal

焼きポテト 青りんごゼリー ほうれん草 生椎茸 ﾎﾟﾃﾄ でんぷん ｾﾞﾘｰ サラダ油 P 28.7 g

豆腐のすまし汁　 豆腐 わかめ ねぎ じゃがいも 麩 F 15.6 g

ココア豆 ひよこまめ 牛乳 ピーマン 食パン　でんぷん 油 E 806 kcal

カラフルソテー ベーコン 脱脂粉乳 赤黄ピーマン キャベツ アップルｼｬｰﾍﾞｯﾄ　 砂糖　 サラダ油 P 30.4 g

ワンタンｽｰﾌﾟ アップルｼｬｰﾍﾞｯﾄ 豚肉 人参 白菜　干し椎茸　ねぎ ワンタン F 22.2 g

鯖のホイル焼き 鯖ホイル焼き 牛乳 ごはん　 E 802 kcal

小松菜のコーンあえ 小松菜 キャベツ　コーン P 31.8 g

野菜の旨煮 鶏肉　厚揚げ 昆布 人参 たけのこ　 じゃがいも こんにゃく F 16.9 g

豚肉と芋のねぎソースがらめ 豚肉　 牛乳 生姜　ねぎ　 米粉ﾊﾟﾝ じゃがいも 油 ごま油 E 899 kcal

ドレッシングサラダ キャベツ　胡瓜　コーン でんぷん 砂糖 P 31.6 g

フルーツポンチ 寒天缶 パイン みかん もも バナナ カクテルゼリー F 25.8 g

白えびの宝石揚げ 平田えび 大豆 牛乳 ごはん でんぷん 油 E 853 kcal

ほうれん草のお浸し 高野豆腐 ほうれん草 キャベツ 砂糖 ごま P 30.8 g

団子汁　オレンジ 油揚げ　 人参 ごぼう　ねぎ　オレンジ 白玉団子 こんにゃく F 23.1 g

高岡かぼちゃコロッケ 牛乳 2/3コッペパン 油 E 844 kcal

グリーンサラダ ミックスナッツ アスパラ 胡瓜　キャベツ コロッケ 砂糖 ﾐｯｸｽﾅｯﾂ P 28.4 g

スープスパゲティ ベーコン 人参 パセリ 玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ  ｺｰﾝ スパゲティ 小麦粉 マーガリン F 34.3 g

ささみカツ ささみ 牛乳 ごはん　小麦粉 油 E 851 kcal

ゆかりあえ キャベツ　胡瓜　 パン粉 P 34.3 g

豚汁　冷凍みかん 豚肉　味噌 人参 大根　ねぎ　みかん さつま芋 こんにゃく F 19.7 g
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※ 都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。

令和５年５月予定献立表

5月使用予定の地場産食材

小松菜 ほうれん草 生椎茸
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食育の日


